Region Uppsala

Hej

Varmt valkommen till premidgromgangen av kompetensutveckling inom fornyelse och
innovation, som ges av enheten for forskning och innovation.

Har foljer lite information infor start:

Syfte och mal

Att starka din kunskap om och forstaelse for innovationsledning, férnyelse och forandring.
Efter kursens slut ska du veta hur du dnnu battre kan leda och driva innovationsarbete och
forandring i din verksamhet.

Upplagg:

Du kommer, mellan vara traffar, att arbeta praktiskt med ett utvalt innovationsarbete i din
verksamhet. Om du 6nskar kan du dven bolla dina tankar, reflektioner och lardomar
tillsammans med oss fran Forskning & innovation.

Att géra innan kursstart
Halso- och sjukvarden star infor ett stort skifte. Detta innebar att vi behéver tédnka och
framfor allt gbra pa nya satt. Nagra av de trender och utmaningar vi ser ar forandringar i:
e Demografin med en aldrande befolkning
e Vi flyttar ut delar av varden fran sjukhuset hem till patienterna
(Egenmonitorering)
e Den medicintekniska utvecklingen gar allt snabbare, dar vardprofessionens
expertis efterfragas mer och mer
e Ny teknik som hjalper individen att halla koll pa sin halsa
Fundera Over ett avgransat omrade (som behover fornyas/utforas pa ett annat satt) i din
vardag som kopplar till ndgon av dessa eller andra stora trender du ser. Tank pa att det ska
vara ett omrade dar du sjalv har mandat att snabbt kunna dndra, navigera och jobba med.
Ta med dig dina tankar till var forsta traff.
Satt ord pa ditt arbete
Det ar viktigt att du satter ord pa ditt arbete, varfor det ar viktigt for dig och vad det ar
som kommer att vara nytt eller fornyat som en konsekvens av det.
Jag kallar mitt arbete for:
Mitt arbete handlar om att:
Genom att valja detta arbete vill jag:
En risk jag ser med mitt arbete ar:
Du kommer inom kort att fa en enkat som vi ber dig fylla i innan start. Enkaten hjalper oss
att fanga upp din nuvarande kunskap och forstdelse om @mnet innovation och férnyelse och
gor att vi kan anpassa innehéllet sa bra som majligt.
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For att hjdlpa dig med ditt innovations -och férnyelsearbete kommer du att fa tillgang till:
e Presentationer fran vara teoretiska pass
e Teamskanal dar du kan chatta med oss och 6vriga deltagare kring dina
reflektioner och insikter runt ditt arbete. Vi skickar en inbjudan till var
teamskanal.
e Mojlighet att boka in tid for att bolla dina tankar och upplevelser med oss
mellan de olika modulerna. Tider att boka in ser du nedan.
e Forslag pa intressanta och relevanta foreldsningar, bocker, poddar och TED
Talks
e Verktyg och mallar

Tid och plats for samtliga tillfdllen

Tider for coachning

Om du vill far du mojlighet att bolla dina tankar och reflektioner med oss fran forskning
och innovation via bokningsbara pass (30 min) via teams

Modul 1

Modul 2

Modul 3



